9 DE FEVEREIRO
DIA INTERNACIONAL DA EPILEPSIA

A epilepsia € uma doenca neurologica cronica que acomete
todas as idades, racas e classes sociais.
Aprenda e fale sobre a epilepsia.
Ajude a quebrar o preconceito!

APRENDA O QUE FAZER DIANTE DE UMA CONVULSAO:

A baba (saliva) Afaste os objetos que
nao é contagiosa! oferecam risco aos pacientes.

CERTO:

* Ficar calmo.

* Proteger a cabeca da pessoa.
* Posicionar a pessoa de lado.
* Afrouxar o colarinho.

* Acalmar os observadores.

ERRADO:

* Apavorar-se.

* Colocar objetos na boca da pessoa.
* Dar liquidos para a pessoa beber ou cheirar.
* Acreditar que a epilepsia ¢ sinal de fracasso

na vida.

* Acreditar que a epilepsia ¢ castigo de Deus. Naorestrinjaos  Nao coloque objetos
movimentos da  na boca. A pessoa nao

pessoa. engole a lingua.

Nao esfregue alcool, vinagre ou
substancias no corpo da pessoa.

Se a crise demorar mais de 5-10 minutos,
chame a ambulancia.

APOIO:

UNICAMP
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